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RAZIONALE 
 

Si tratta di un convegno a tutto campo sui temi più attuali della attività clinica reumatologica. 
Saranno messi a confronto i dati di letteratura e le esperienze dei centri nazionali sulla terapia  
delle artrosi e delle artriti. 
Una sessione di esperti sarà svolta  sulla scottante tematica della scelta dei trattamenti 
biologici, biosimilari e samll moleucles nella artriti.  
Un’altra sessione  riguarderà la terapia della osteoporosi e la supplementazione di vitamina D. 
Sono previsti casi clinici esemplificativi, pratici, interattivi per la applicazione delle linee guida 
e delle note di  rimborsabilità 
Sarà dato anche spazio all’uso dei nutraceutici in rapporto al management  delle diverse 
patologie reumatologiche. 
Inoltre, saranno presentate le nuove prospettive di prevenzione  dell’herpes zoster nei 
pazienti sottoposti a terapia immunosoppressiva . 
L’evento, di natura interdisciplinare, è indirizzato agli specialisti reumatologi, fisiatri, 
ortopedici, internisti, medici di medicina generale e farmacisti 

 

 

 

 

Il Responsabile Scientifico: 
Prof. Alberto Migliore 
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8:30 

Prima Sessione: L’osteoporosi si cura In Famiglia 
 
Moderatore: Francesca Romana Maggiolini 

 
1. Uno Sguardo Alla Nota 79 (20 Minuti) Alberto Migliore 

2. Uno Sguardo Alla Nota 96 C (20 Minuti) Federico Migliore 

3. La Opportunità Del Romosozumab (20 Minuti) Francesca Giovannangeli 

4. OP Severa E Teriparatide (20 Minuti) Rosita Laurenti 

5. La Sequenzialità Terapeutica (20 Minuti) Umberto Massafra 

6. 4 Casi Interattivi (60 Minuti) Nazareno Iannarelli 
- Dottore non ho più forza sui muscoli delle gambe 
- Dottore fino a quando dovrò prendere i farmaci? 
- Dottore continuo ad abbassarmi di statura eppure faccio terapia per l’osteoporosi. 
- Dottore ho avuto solo un tumore al seno, non ho avuto altri problemi 

11:10 Coffee Break  

 

11:50 Seconda Sessione ( 20 Minuti) 

Moderatore: Francesca Giovannangeli 
 

- L’insidia Dell’herpes Zoster Nei Pazienti Reumatologici – Alberto Migliore 
 
 

12:10 Terza Sessione (60 Minuti) 
Moderatore: Carlo Meschini 

 
- Il Ruolo Degli Inibitori Delle Chinasi Nello Scenario Reumatologico  - Alberto Migliore 

- il ruolo degli storici inibitori  anti TNFa nello scenario reumatologico  - Luis Severino 
Martin Martin 

- il ruolo delle nuove   anti-interluekine  (Il17, IL23)  nello scenario reumatologico – 
Umberto Massafra 
 
 

Alberto Migliore



 

 
 
 

 
13:10 – 14:10 Pausa Lavori 
 
 
14:10 Quarta Sessione (20 Minuti) 

Guselkumab in PsA: predittori di risposta dagli RCTs e  dalle esperienze di real-life - Umberto 
Massafra 

 
 
14:30  Quinta Sessione (60 minuti) 
I nutraceutici:  l’asso nella manica   
Moderatore: Rosita Laurenti 

1. epatoprotettori, Alberto Migliore 

2. Artrosi, Federico Migliore 

3. Osteoporosi , Umberto Massafra 

4. dolore misto Luis Severino Martin Martin 

5. MCS Alberto Migliore 

6. Fibromialgia Rosita Laurenti 

 

 

 
15:30 Sesta sessione (40 minuti)   
Moderatore: Alberto Migliore 
-Artrite: compliance alla terapia e profili psicologici - Atosa Kianzad  
-Le opportunità della medicina termale in reumatologia realtore – Antonella Fioravanti 
 
 
 
16:10 – 16:30 Conclusioni e questionario ECM  
 
 
PsA – Artrite Psoriasica 
RCTS - randomized controlled trials (RCTs) – Studio Randomizzato controllato 
MCS – Sindrome Chimica Multipla 
Anti TNFa _- anticorpi Inibitori del Fattore di Necrosi Tumorale (TNF) 
OP - Osteoporosi 
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